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GEMEINSAM

unter einem Dach

2. Newsletter vom Verein fur selbstbestimng@/ohnen

am Sandberg e.\2u Weihnachter2021
Ihr Lieben,
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- seit Tagen streiche ich um meinen Schreibtisch herum, weil ich mich schwer dandietses;
- Mal erneut einen Newsletter zu schreiben. Wollte ich Euch doch von soo vielen %ollel
Aktionen berichteh Und jetzt sieht es so aus, dass uns Corona wiedeimvdBriffhat und
unseregeplantenAktionen erst einmal verschoben werdenisen.
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- Aberich mdchte nicht triibsinnig klingen sondern hoffnungsvoll und genau aus diesem @run
. berichte ich Euch erst einmal von all den schonen Aktivitaten, die seit dem letzten New%lette
- stattgefunden haben. AuBerdem wird sighhA SRSNJ a2S Yl Y Ra n@BeNdi#i S
. seit dem 01.Juli 2021 als meine Nachfolgerin im Quartier. Viele von Euch kennen sie béstim
= schon, da sie sighrimains Quartier als Kimmerin eingefligt hxtUnd das Beste kommg

. Wwie immerzum Schlgs also lest gerne bis zur letzten Selite

Aktionen, Rickblicke und Ausblicke
Mittagstisch am 11.10.21:

. Am Montag, den 11.10.24&ar ich zum 1. Mal wiedenit einigen Bewohnerinneaum
Mittagstisch.Die Runde war zwd&lein, aber schatten wir die Mdglichkeitunsalle
miteinanderunterhaltenzu kdhnen. Als 1. MittagessesTreffenhatte ich das Steakhaus
Elrado im CCE gewahlt. Es ist nicht so weit vom Quartier entffeontlass man zu Fréber
- auchmit dem Autoankommendam Nordufergut parkenkonnte. Vom Essen waren wir
+ tatséchlich nichtvirklich Giberzeugt. Ein 2. Mittagstisdort ¢ da waren wir schol

: Teilnehmerinnerg war vom Esserher deutlichd SA 34 SNE | 6 SNJ a SA 3
E das nachste Mal im Viet Pho in der Konigstral3e treffen. Dig@sBemeinsamen

. Mittagstischmiissen wir nun verschieben, bis wir wieder beruhigt losziehen durfen.

Ll U L A i L L B L U L L L 8 L S e L e e

0t

»
%%%%%%%%%%%%%%#;i%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

1

oo Boe Boe e Boe Boe Boe B0e Boe Boe B0e B0 00 2oe Boe 0w 50w B0e Boe B0 00 200 e 20w 20w 0e Boe B 00w 00 Boe 0w 00 B0v Boe 0w 300w 100 Boe B0 0w 0e Boe 0w 300w 100 Boe 0 000 100 Do 0w 200w 10w Boe e 0w 1000 B0 0w 300w 3000 Do B0 300w 100w B0 B0 300w 100w B0 B0 200w 200w B0 B0 200w 200w B0 B0 200w 200w B0 B0 200w 100w Bt B0 200w 200w B0 B0 200w 100w B0 B 200w 100w 0o B 200w 200w B0 B 200w 200w B0 B0 200 00 o
» L L L Lad L

LAl A A A A A A A

FYVYEVIPVVIVY VPPV VLYV VPP TVIr VIV PPV VYV YYYYN



el T YT YTV FVVVY VIV VY VIV VYV YP VPRV VY VEVEVTY Y

—

Unsere frohliche kleine Runce

Quartiersflonmarktam 16.10.21

Wie schon, dass das Wetteritgespielt hat. Im Oktobeaweil3man dasm Nordennicht
unbedingtund der Flohmarkt fand ja drauf3en auf unse@uatiers-Oasestatt. Leider war

ich selbst nicht da, aber ich hab@r berichten lassepwie gut der Flhmarkt angekommen
istund habe schone Fotatavonbekommen Das war fiur den 1. Quartiersflohmarkt ein
- tolles Event Im nachsten Jahr wird es bestimmt einen weiteren Flohmarkt geben, bei
E alles angeboten werden kanwas das Herz begehrt
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Seht selbst

Leckere Muffinsyon Anja Heiund eine was gab es alkezum Kaufen und Bewunde
Tasse Kaffee rundeten den Nachmittag
perfekt ab
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und wer vom Stébera 3 S & OKF FF0d 61 NE 12yyiaS &aAO0OK dz
Halloween am 30.10.21

« Wer glaubt, dass die Ideen von Gaby Soltau schon erschopft sind, wasgdigisation

= von Veranstaltungen betrifft, der irrt gewaltig! Gaby fallt immer etwas ein daiokei nimmt

. sie sich selbst auch nicht raus! Ob das ihre Verkleidungskiinste sind oder die Deko, ufh so

- ein Fest schon schauragisseherzu lasse

L

Uberzeugt Euch selbst ugdckt mal, ob IhiGabykennt oder erkennt?Ganz schon
gruselig!
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Unsere Gaby, wie sie leibt und lebt
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Wer vermisst seine Hand?

Gaby hat sie im Griff
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Afrikanischer Nachmittag im SeWaoreff am 06.11.21

Anjahatte die Idee unsere Mercy, eine Quartiersbewohnerin, zu fragen, aarseal
afrikanisch kochen wirdend Mercy nahm das sofort wahr und so gatees® kulinarische
Variante zulemsonstigen Speiseplam SeWaeTreff. Wer etwas essemochte, muss
natdrlich auch helfen

Schon mal gucken, was lesckeres gibt auch die Kleinsten bekommen etwasd ab
5AS wWdzoNA{Y aLOK adGStfS YAOK @2 Nx

Dieses Mal wird sich Dr. Anja Hein, meine Nachfolgerin, bei Euch vorsheil®orweg
mdochte ich dazu anmerken, dass Anja viele tolle Ideendmaist eine AllrounderirEiniges
konntesie bereits anbietemnd wird eshoffentlichauch baldwiedertun! z.B.hatte sieeine
Hunderundens Lebengerufen, hat im SeWadreff Sitzgymnastik angebotespringt bei
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Bedarf in der Kiiche eimat Ausflige nach Hamburg und Eckernférde organisiert
und ist immer zur Stelle, wenn sie gebraucht wird.

| Dr.Anja Hein stellt sich vor:
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Ich wurde am 21.1.1968 in Neuss am Rhein geboren. Aufgewachsen bin ich in Mererb_gsch
. Osterath,einem kleinen Orh der Nahe von Dusseldorf.

 In Diisseldrf habe ich an einem katholischen Madchengymnasium mit aktiven Nonnentmeil

Abitur gemacht und bdse Zungen behaupten, dass das Einiges erklaren wiirde.
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Nach meinem Studium der Biologie in Aachen bin ich mit meinem damaligen Mann
Doktorvater an die laarité in Berlin gefolgt und habe meine Doktorandenzeit in der
Pathologie mit Tumorforschung verbracht.

In Berlin wurde unser Sohn geboren und er wohnt noch immer in dem wunderschén

Werder an der Havel. Ich habe bis Mai 2018 in der Nahe von Potsdam gewohnt und
. gearbeitet und einen grofRen Teil meiner beruflichen Laufbahn in der Humanmedizin
verbracht (Labaiagnostik).
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E Private Ereignisse (Scheidung und neue Liebe) haben dazu gefiihrt, dass ich von dert
E Labormedizin in die Pflege gewechselt war und in mein Wunschbundesland Sehleswi%
= Holstein gezogen bin.

L e g

- Die neue Liebe war der Ausldser und mittlerweiledbirschon fast eine Einheimische,
-0 SINNG S BSRSY YAl aazAyad y)\OKu Y S K NJ Y7\
- Jahr schon ihren 2. Hochzeitstag.
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- Seit Juli darf ich nun in die Ful3stapfen von Beate treten und muss sagen, dass ich m%h e
tTagaF 4 bSdzS |dzZF aYSAYyda vdzZ NIASNI FNBEdzS @

Herzliche Griul3e, Anja Hein
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Grol3e Plane fur die nahe Zukunft

Eine Rikschd

Wisst Ihr, was das ist? Genau, eli&scha Jetzt werdet Ihr Euch vielleicht fragen, was s
SAY oDSFNKNI & YAl dzyanSeN¥enin hadbeiMktidn$/dsdh tir
SAYS aaAil NehdnlANRSNmyer Auschuss fiir eine Rikscha gestellt! Wen
alles klappt, dann werden wir imachsten JahEigentimer einer solchen Rikscha seiie
wir dem Quartier zur Verfugung stellen wolledle®XQuartiersbewohner, die sich mal eine
Ausfahrtz.B. in ein Cafdach Barmstedt wiinschesder sich fureine Einkaufsfahrt
herumkutschieren lassen mbten, konnen dies tunDie Rikscha ist milektroanrieb
usgestattet und kann 2 Personen mit Fahiransportieren.Natirlich brauchen wir dazu
uch ehrenamtliche FahreRolf Tewesder 1. VorsitzendanseresVerein, hat mit mir
chon mal eine klae Proberunde gedreht und war Uberraschie gut diese$-ahrzeugu
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S
den Zuschlag fur die Forderung erhalten habed die Rikscha bestellen konndéyas wird
schon nob einige Zeit dauern, aber bis zum Fruhjahr solltdas¢ wenn alles gut geht

Lt un e n e

ttps://radelnohnealter.de . Das gibt es schon in ganz vielen Stadten und das ziemlich
erfolgreich.
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andeln istWie wir das Ganze organisieren wollen, werden wir bekannt geben, sobald wir

h
klapper Ihr kénnt Euch auch gerne im Internet die Seitev I RSt y  2aigyicRen:! £40 S
h

.


https://radelnohnealter.de/
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