
  
2. Newsletter vom Verein für selbstbestimmte Wohnen  

am Sandberg e.V. im Juli 2023 

 

Rückblicke und Ausblicke:  

Hallöle Ihr Lieben,  

vielleicht hat sich der ein oder andere von Euch bereits gefragt, ob ich das Newsletter-

Schreiben aufgegeben habe. Mitnichten kann ich Euch sagen!! Aber, auch wenn Ihr es kaum 

glauben mögt, es ist in der 1. Jahreshälfte 2023 soooo viel passiert, dass ich nicht wusste, 

wie und was ich Euch erzählen könnte,  weil einiges davon noch nicht in trockenen Tüchern 

war und das ein oder andere auch noch nicht ist.   

 

Über jedes kleine Detail kann ich Euch nicht berichten, das würde den Newsletter sprengen, 

und es würde Euch sicherlich nicht alles interessieren. 

Bevor Ihr aber irgendwelche Gerüchte hört und denen Glauben schenkt nur das wichtigste 

in kurzen Worten: 

1. Die Paritätische Pflege, die im Haus 3 ihre Büroräume hat, beendet die pflegerischen 

Leistungen für Menschen, die außerhalb des Quartiers wohnen, weil es keine Pflegekräfte 

gibt, die diese Aufgaben erfüllen könnten. Die Menschen, die außerhalb des Quartiers 

wohnen und hauswirtschaftliche Unterstützung bekommen haben, werden diese weiterhin 

erhalten. D.h. Tätigkeiten wie die Wohnung säubern, einkaufen zu gehen, zum Arzt zu 

begleiten, das wird die Paritätische Pflege außerhalb des Quartiers weiterhin leisten. 

2. Der Fokus der Paritätischen Pflege soll zukünftig auf das Quartier und auf das Kernhaus im 

Quartier gelegt werden. Dort bleiben die Pflegeleistungen und auch die hauswirtschaftlichen 

Leistungen nach wie vor erhalten. 

3. Ab dem 31.07.2023 wird das Küchenteam um eine „alte“ Küchenfee erweitert! Das ist 

großartig, denn zukünftig werden die beiden Damen im Wechsel auch am Samstag vor Ort 

sein und die Verpflegung frisch zubereiten. 

4. Ich denke, dass die größte Veränderung darin besteht, dass der Gemeinschaftsraum mit 

Vorratsraum, kleinem Büro und WC ab dem 01.08.2023 mietfrei an unseren Verein von 

WBS Semmelhaack vermietet wird. Die Paritätische Pflege wird weiterhin – wie gehabt – 



den Gemeinschaftsraum für die Verpflegung und für Veranstaltungen für Menschen aus dem 

Quartier nutzen dürfen. Die Paritätische Pflege und der Verein werden lediglich für die 

Nebenkosten aufkommen müssen. Dieses Übereinkommen wurde bei einem 

Krisengespräch, das am 19.04.23 im SeWo-Treff stattfand, getroffen. 

 

Wir können es noch gar nicht glauben, freuen uns aber sehr darüber, dass der SeWo-Treff 

damit noch mehr zum Zentrum für gemeinsame Aktivitäten werden kann. 

Wir sind sehr gespannt, welche Veränderungen sich dadurch ergeben werden. 

 

Andere Aktion, die nicht unerwähnt bleiben sollte: 

 

Habt Ihr den Artikel in den Elmshorner Nachrichten gelesen? Scheckübergabe von 600 EUR 

von der Firma Ramelow für das weihnachtliche Waffelbacken und das Einpacken von 

Geschenken und aufgerundet von der Firma Ramelow. Um bei solchen Aktionen bedacht zu 

werden, brauchen wir Menschen wie unsere Gaby Soltau, unsere Event-Managerin vom 

Verein. 

 

 
 

Gaby und Firma Ramelow nochmals herzlichen Dank dafür 😊 



 

Die Quartiersoase wird aufgehübscht: 

Es kommt mir so vor, als wenn diese Aktion schon Ewigkeiten her ist, dabei war es Ende 

April, dass wir uns im Quartier getroffen haben, um unseren Platz, dem Zentrum des 

Quartiers, und diverse Blumenbeete außenherum bearbeitet und von Müll befreit haben. 

Stellt Euch vor: 26 Männlein und Weiblein waren am Start, um alles auf Vordermann zu 

bringen. Spaß hat das gemeinsame Arbeiten gemacht und für den Magen gab es nach 

getaner Arbeit etwas und an dem ein oder anderen Likörchen wurde auch genippt. Das 

nächste Mal könnt Ihr gerne auch mit dabei sein 😊 

       

          



 

Es wurde gepflanzt, gerupft und gehakt 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geschliffen, gemalert und aufgebaut 

Und dann kam sie die wunderbare Belohnung in Form von 

Würstchen 

 Schnäpschen 

 



und natürlich auch 

anti-alkoholischen Getränken 

 

 

 

 



 

Regelmäßige Aktionen:  

1. Einmal monatlich immer an einem Montag geht Beate Krupski mit Quartiersbewohnern 

und Mitgliedern vom Verein zum Mittagstisch. Bisher waren wir meistens in Steakhaus 

Elrado im CCE, weil es uns da eigentlich immer schmeckt, sie montags geöffnet haben, es 

nicht so weit weg ist und uns eine passende Alternative noch nicht eingefallen ist.    

Treffpunkt ist entweder um 12:15 Uhr vor Haus 3 oder direkt vor Ort im Restaurant 

 

2. An jedem Montag um 14:30 Uhr Spielerunde mit Erika Stephan 

  

3. An jedem Dienstag um 14:30 Uhr Spielerunde mit Ingrid Schoer 

  

4. Jeden 2. Donnerstag ab 14:30 Uhr Klönschnack-Café im SeWo-Treff    
 

5. Andachtscafé mit Brigitte Selent 

 

Gemeinsam zu singen, zu beten und über Gott und die Bibel zu sprechen, das 

gibt es 1 x monatlich Sonntagnachmittags mit Brigitte in unserem 

Gemeinschaftsraum 

 

 



Kochen mit Anja Hein und Joachim Müller 

 

Ja, und das gibt es auch, dass ehemalige Mitarbeiter der Paritätischen Pflege in unseren 

Verein eingetreten sind und bei verschiedenen Aktionen mitmachen oder eigene Events 

organisieren. 

 

So ist Joachim Müller, der ehemalige Sozialpädagoge, und Anja Hein, die ehemalige 

Quartiersmitarbeiterin. 

 

Ein Kochevent an einem Sonntag brachte die Gesichter der Kernhausbewohner zum Helfen 

und zum Strahlen, Carolina, die Pflegeassistentin mischte natürlich ordentlich mit: 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Und vor Kurzem, als das Wetter gerade mal schön war, wurde bei Anja Hein im Garten mit 

alle Mann und Deerns gefeiert: 

 

 
 

 

    

keiner 
ging 
hungrig  
nach 
Hause 

😊 

 

 Ein Traum 

von einer 

Erdbeertorte 



 

Auf unserem Wohlfühloasen-Platz:  

Strandkorb: 

Juhu! Unser Verein hat auf unserem Wohlfühlplatz einen neuen Strandkorb gespendet und 

aufgestellt, damit man auch bei „Sturmböen“ oder zu viel Sonne nicht gleich aufspringen 

und gehen muss!  

  
 

Bücherhäuschen: 

 

Wer von Euch hat es schon entdeckt? Unser wunderschönes Bücherhäuschen, das 

Rolf Tewes, unser 1. Vorsitzender des Vereins, gezimmert und angestrichen hat. Dort 

stehen Bücher, die wir an unserem Bücheraustauschnachmittag gesammelt hatten. 

Bedient Euch gerne und stellt auch gerne selbst Bücher dort hinein, die natürlich 

noch gut erhalten sein sollten. Außerdem ist Philipp Neumann, der neue 

Quartiersmitarbeiter der Paritätischen Pflege, so nett und tauscht die Bücher von 

Zeit zu Zeit aus. 

 
 

Sollte Ihr Euch fragen, wo das Bücherhäuschen hängt?! Direkt an der Holzwand 

unserer Hütte, die auf dem Wohlfühlplatz steht. 



 

Sonstiges:  

So, das soll es für das Erste sein. Falls Ihr Verbesserungsvorschläge habt oder sonst 

irgendetwas auf dem Herzen. Lasst es uns gerne wissen!  

 Und morgen, am 08.07.23 ist unser großes 

Sommerfest ab 15:00 Uhr im Quartier 
  

 

 Liebe Grüße und bis bald  

Eure  

Beate Krupski  

  

    

Beate Krupski   Rolf Tewes  

Tel. 0177-370 92 54                     Tel. 04123 5801  

Beate.krupski@yahoo.com         rolftewes@gmx.de                      

 


